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negociar continuamente en la crian-
za de gemelos, particularmente

Esta es la propuesta que hace la doctora en
psicologia Joan Friedman, gemela idéntica de
Jane y madre de los gemelos fraternos Jonny y
David. La conferenciante y autora de libros
sobre el tema visito recientemente el Pais para
ofrecer una conferencia al respecto en &l Museo
de Arte delPuerto Rico, en Santurce,

“Hay un estereotipo de que todos los gemelos

son almas gemelas y alegres por ello. La

mayorfa lo es, pero hay un porcentaje que en
alguna etapa de su vida tiene luchas con el
resultado de ser gemelos y los padres pueden
hacer cosas para evitar traumas”, comienza por
plantear en eatrevista con El Nuevo Dia.
“Muchos padres no estin bien educados en ello
¥ piensan que la conexién entre los nifios es la
miés importante, pero la més Importante es la
conexin de cada uno con sus padres”, destaca.
Por eso ia madre de cinco aconseja que desde
la etapa Intrauterina se piense en ellos como
seres diferentes, y que una vez nacidos cada
gemelo tenga sus propias cosas, su propio
Mymwuﬁoﬂmo&masnhs

tomarie fotos juntos, tengo miles, pero hay que
tener separadas. [Cintenle cumpleafios a cada
unof Cuando eres gemelo es tan importante saber
que fos padres te aprecian por ser una persona
separada (individual)”, aconsefa. Recuerda que
nunca comprd un coche para gemelos y paseaba
a solas a cada uno de sus hijos.

Friedman, nacida en los afios 50 en 1a costa
oeste de Estados Unidos, revela que orvo que
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hasta que el asunto deje de interesaries. Flla se
lo reveld a sus hijos cuando tenfan 13 afios.
Un perfodo particularmente dificll fue cuan-

do decidieron estudiar en universidades dis-

superar traumnas por ser gemela ldéntica. Cuen-

ta el fastidio qgue le causaba que a cada rato 1a

gente preguntara cudl de ellas era la mayor. Por
€s0 aconseja no revelar ese detalle a los nifios

mummmmm
decidirse por una carrera en

mos criadas como pareja (no como
Nunca nos separamos hasta que
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decidimos ir a distintas universidades. Esti-
bamos como peces fuera del agua”, describe.

“Cuando (los gemelos) han crecido sin haber
sido separados nunca, los tienes que preparar
para cuando eso ocurra pues de lo contrario se
trawmatizarian. Segiin crecen se sienten mas
atados, se sienten como padres subrogados del
otro”, advierte.

Tan dura fue su experiencia, que cuando supo
que tendria gemelos se sintié “bien encjada”.
Entonces no imagind que terminaria dictando
conferencias y escriblendo dos libros sobre el
tema: “Emotionally Healthy Twins™ y “The
Same but:Different How Twins can Live, Love
and Learn to Be Individuals”. Uno de sus
planteamientos fundamentales es que no dejar

Fotos josé L Candeleria -

Experta estadounidense provoca con sus

postuladoes y familias puertorriquenas reaccionan

a los gemelos ser individuos “es como robarle la

capacidad de definir y ser quienes son”.
Cuenta que muchos padres creen que el lazo

enire sus gemelos es la cosa més Importante de

uempoasolumucadanlno.Eﬂalesaq)uu
que no proveerles tiempo a solas puede llegara
ser contraproducente, crearles codependencia
y en ocasiones animosidad entre ellos segiin

les digo que es normal, estin cansados el uno
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Gemelos en Puerto Rico

Datos del Registro Demogréfico de Puerto Rico
rovetan que aunque los nacimientos han dis-
minuldo, el porcentaje de nacimlentos de ge-
melos en esa poblacién ha sumentado. En el
1974, de 70,082 nacimientos vivos registrados,
1117 o 1.6% del totsd fueron de embarnzos de
gemslos. Le proporcién fue sumentando y &
pesar de que en el 2014 nacleron 34,508 puer-
torriquefios; el porcentale de gemelos aumentd
8 2.2% con 743 bebés. Para e 2015, los datos
profiminares del Registro Demogréfico reflelan
un aumento a 2.3% pues de los 31,229 na-
cimientos, 704 fueron gemelos.

De otra parts, entre los afios 2006 y 2014 la
mayoria de los gemelos nacleron de parejes
que no estaban legalments casadas, tamblién
eran mayoria los que tenfan sarvicios de salud
cublertos por el plan de salud del Goblerno, En
ese periodo de ocho afios, més del 80% da los
gemelos nacieron mediante ceséres, excepto
en los aftos 2010 y 207 que fue cuando (nico
el porcentaje de cesédreas en partos de em—
barazos miltipies bajé 8 78.9% y 78.4%, res-
pectivaments. En cuanto a las madres, la me~
diana de edad en ests perfodo fluctué entre 25
¥ Z7 afios.

del otro, de ser comparados y etiquetados. Fllos
necesitan espacio, tiempo a solas contigo, tiem-
po lejos el uno del oiro”, comparte.

Arfiade que facilitar que estudien en salones
diferentes, que vayan a campamentos dife-
rentes y a las fiestas de sus respectivos grupos
sin el otro, entre otras experiencias, los pre-
pamlﬂpm'aﬁmmemms.'ﬂaqupmmeﬂes
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esas experiencias para que sepan gue pueden
funcionar sin el ofro”, dice. De la misma
manera, 5i uno se destnca més en una disciplina
0 campo, debe tener la oportunidad de pro-
gresar aunque el otro o la otra no pueda
seguirie el paso. Friedman recalcd que este
principio se le tiene que hacer claro a maestros
y entrenadores, que suelen ser injustos. “Esto
pasa mucho més de lo que plensan”, asegura.
Otro principio que defiende Friedman es que
se les debe emsefiar a no compartir. Reco:
mienda poner el nombre 0 las iniciales de cada
uno a todas sus cosas y decirtes gue esti blen si
no las quieren compartir.

Y no menos cricial es el argumento de que
hay que “amarlos de forma individual® y dis-

sentir un tipo de conexién distinta con cada
gemelo debido a su comportamiento y per-
sonalidad. Asegura que eso es normal, pero no
debe dar paso a comparaciones. “Si sientes que
tienes menos conexién con uno, puedes hacer
algo al respecto”, afirma y ofrece su testimonio,
“Uno lloraba més. Ei otro era mas ‘easy going’
y era muy. ficll crear lazos con éL Iniclé una
rutina para encontrar tiempo a solas con cada
uno”, recuerda. Ademds de los paseos in-
dividualizados en coche, hizo cosas como ha-
cerse acompafiar uno de ellos en dias
alternos cuando viajaba a Ia escuela a llevar a
los hermanos mayores, y maitricularios en
clases distintas de gimnasia. Resulto que “tiem-
po a solas era la clave del lazo”.
Su consejo para evitar la5 comparaciones es
reconocer las caracteristicas de cada nifio o
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nifia y describirlas cuando se va a hablar de
ellos, sin contrastarias. “(Por ejempio) Es
normal que uno sea més dominante que el
otro, pero eso no significa que serd més
dominante con todo el mundo. Ademds, ellos
cambian roles con el tempo”, aclara.

La vida adulta de los gemelos y Ias gemelas
es otra etapa crucial en Ia que vilelve a marcar
grandes diferencias el hecho de si lograron o

Entre los asuntos gue pueden manefar mejor
cuando se logran visualizar como individuos
diferentes figuran el triunfo y e fracaso, el
amor y el desamor.

“Otra cosa por la que me llaman mucho es
gue a un gemelo le puede estar yendo muy
bien (trabajo, pareja, matrimonio) y al otro no.
Aguel al gue fe estd yendo bien no se siente
fellz porque el ofro estd triste. Si tienes un
hermano de otra edad no esperas que las
cosas sean iguales, pero noes o mismo siestu
gemelo. El resentimiento, los celos, 1a com-
petencia son diferentes”, flustra.

La doctora revela que cuando tienen pa-
rejas sentimentales, algunos enfrentan con-
flictos de fidelidad. “Si creen que la relacién
con sus hermanos es méds importante que la
relacién con su pareja, puede crear mucha
animosidad. La presidn de tratar de recrear
Ia'relacién del gemelo (también puede afec-
tar). Es un viaje muy interesante porgue la
intimidad entre gemelos es muy diferente a
la intimldad con un novio o esposo. Se

necesita tener un sentido de individualidad

antes de gue se casen para que cuando se
casen ambos puedan respetar la relacion de
cada uno y no hacer seatir al otro que
necesita ser todavia [a persona més im-
portante del mundo”, explica.
“Trabajando con muchos adultos gemelos
encuentro que no tienen la capacidad de
comunicarse como adultos, y a veces ni
pueden verse como adultos siquiera, no
pueden entender cuan diferentes son, y decir
con respeto lo que cada uno desea 0 ne-
cesita”, agrega.

LO QUE PREOCUPA A LOS PADRES BORICUAS.
Durante su conferencia en San Juan, Fried-
man orvo una especle de sesidn de terapla
grupal/con parejas, padres o madres de ge-
melos, incluso en gestacién. A continuacién
sus respuestas a algunas de las preguntas que
le fueron formuladas por esa audlencia.
i0ué hago para preparar a mi infante
unigénita para la préximn llegada de sus
hermanos?,

papd y a mamé. Ademis, dos pares de manos
extra o més (como [as de abuelos, familiares y
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Pedro José y Artiro José Garcia Lugo estudiaron jintos ingenjeria mecinica y todavia trabajan en equipo sit proyecto final.

allegados) son extraordinarias. Invohicrala
ayudando. Puede que se sienta que es la
‘ayudante de mam4’' o gue esté molesta y
enojada, pero de cualquier manera serd nor-
mal como reaccione. Prepdrate para lo peor.
Pnadeimcrmgrm[M.mnnmd.Todnhme

tienes que hacer es ser tolerante, y claro, no
puedes dejar que le haga dafio (a los bebés) de
ninguna manera. No la hagas sentir mal por
sus sentimientos, deja’ que los articule. Si
algulen puede cuidar a los gemelos, que tenga
tiempo especial con mami. Y pasa tlempo

especial con ella (0 también)”.

JPreparo un cuarto para ambos o cada
uno debe tener y usar su propio cuarto?
{Cémo ensefiar a los abuelos a no com-

ensefiar a otros padres que estd blen no
invitar a uno oal otro a la fiestn. A veces no los
Invitan porque no quleren invitar a dos.
Expliquele a los nifios que ambos tendrin
buenas experiencias. Es bueno que tengan

pequetios pueden ir a las
mhmmmmmmm
la eleccidn (0 el taiento) de cada una”,
Cémo explico al mds apegado gque su
hermano quiere estar solo? A veces temo
ofender al que s més apegado al otro.
“No lo ofendes. Estds ponlendo limites. Sé
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fruta de su propio tiempo. “Quizé cuando sean
mayores puedes ponerios en: deportes dife-
rentes. Y usa tu autoridad de madre”.
Cudindo separar a gemelos de cama o de
cuarto, ¥ cémo hacerio si tienen otro
hermano apegado a ellos?

“Es importante para los gemelos tener es-

pios cuartos y algin dia'de la semana hacer
‘sleep over’ (venir todos a dormir a uno de los
cuartos)”, sugiere,

“Cuando son recién nacidos es mas fécil
tenerlos juntos, pero si uno desplerta va a
despertar al otro y quizd sea conveniente
separarios. S| son vardn y hembra es mis
facil. (En cualquier caso, de ser posible)
Cuando van a kinder es bueno que cada uno
tenga su cuarto”,

Enlaaudimchtmbhuuuwdew
teranos, eran padres de varones de 33 afios y

piensas que han perdido su individualidad

llo a lo que vinieron”, opind.

Friedman asintio. “5{. Es una eleccién per-
sonal”, reconocld. Entonces, la pregunta
wumm:mmgm.mamms
de crianza a gemelos: la Iégica o el sen-
timiento? “La légica y el sentimiento”, con-
cluyt la experta.

JOUE DICEN 10S HERMANOST El junte de Libna
y Libni Sanjurjo Meléndez, gemelas idén-
ticas de 35 afios, con Pedro José y Arture
José Garcia Lugo, de 24, pard comentar los

norma en el proceso de crianza de sus fa-

milias fue fomentar gue compartieran todo, o
casi todo: desde del nombre hasta la

escuché el dulce nombre de Libni dife:
‘TWowl Me estéin llamando por mi nombre.
Soy yo, no soy 'Ta pemela’. (Yo sentd la glorial”,
recuerda la hermana més "complaciente”,

el Museo de Arte de Puerto Rico, en
Santurce.

Libni, Ia periodista, estudié comunicaciones

Ia Universidad de Puerto Rico en Rio Piedras
(TUPT). La sola idea de que Libni considerara it
a la misma universidad de ella Ia irritd. “La

técnica, donde aun completan juntos su pro-
yecto final. Su madre, que sola los cri6 a ellos
ya un hermano 10 meses mayor, procurd que
hicieran todo juntos para manejar mejor la

“Cuanclo han

creciclo sin
haber sicdo
separaclos
nuned, los
tienes que

preparar
para cuando
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logistica diaria y los estudios. “Stempre pidié
que en la escuela estuviéramos en el mismo
salon”, apunta Pedro, que era & mis dis-
cipiinado en lo académico mientras que Ar-
turo se destacaba en el baloncesto.

Los cuatro coinciden en que fomentar la
individualidad es importante. Durante &l did-
logo con Por Dentro pudieron identificar
instancias en las que no se les hizo Ficil
reconocerio. Por ejemplo, en un viaje reciente
a Colombia sin su hermana, Libni descubrié
cufin aventurera puede ser cuando no tene

‘En cambio, los jé s ven con |

ojos el haber aprendido a compartir y a
convivir en pareja desde antes del na-
cimiento, y confian en que eso les ayudard
8 tener mejor vida en pareja cuando ten-
gan sus respectivos compafieros senti-
mentales. “El gran reto de los gemelos es
que puedan desarrollar esa individuali-
dad. Para nosolros no es un reto vivir en
pareja”, apunta Libna.

Otro asunto en €l que coinciden es en lo
importante y fuerte que es su vinculo afectivo
y emocional. Aunque desmienten mitos como
que puedan comunicarse telepdticamente o
sentir el dolor del otro cuando reclbe un
golpe, si pueden notar cuando algo les afecta
con verse o escuchar su toro al hablar. Esto
también se hace evidente en las hermanas
Ana Lorena y Kamila Isabel Lamberty
Bou, de 17 afios, aun cuando sus padres si

*“Desde el dfa cero tenfan su cuarto cada una,
cada una su gavetero, su cuna, su ropa. Nunca
Ias vestimos lgual porque guerfamos estar

seguros de que cada una manifestar
su individualidad y asl ha sido”, narra su
madre, Nydia Bou.

a trasiadarse de un lado a otro por si mismas
se juntaban, y hasta ef dia de hoy hay dias en
que duermen juntss. “Cuando ya se sepa-
raban la lloradera era brutal porque parece
que se exirafiaban, y cogiamos a una y la
poniamos en la cuna de la otra y se acabd”,
agrega Bou.

Ana Lorena y Kamila Isabel estfin en el
proceso de definir qué estudiar y en qué
universidad. Todo parece indicar que su se-
paracién fisica en el dia a dfa estd cerca. Libna

¥ Libni, que ya pasaron por eso, dan fe de que
por momentos serd dro, igual gue cuando

afirma Libni.
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